


Rota do pão
Santana, Porto Santo

.Santana

.
Porto Santo

https://www.google.pt/maps/place/Santana/@32.8035571,-16.8964857,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xc6067b793ad556b:0xef6921311be6cfc9!8m2!3d32.8018761!4d-16.879792?hl=pt-PT
https://www.google.com/maps/place/Porto+Santo/@33.0666599,-16.4136285,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xc5fc2aa820fb677:0x6bc28a3db0f1ec54!8m2!3d33.0759749!4d-16.3346061


Opão,dolatimpanis,étalvezoalimentoprocessadomaisantigonahistória

dahumanidadeeomaisimportanteconsumidonomundo. A receitadepão
maissimplescontémumamisturadefarinhaeáguaparaproduzirmassaque
podeserfermentadaantesdesercozido,assadonofornooumesmofrito.

Apesardasuaimportância,asorigensdopãoaindasãoemgrandeparte
desconhecidas. Hámuitoqueestãoassociadasaosurgimentodaagriculturae
domesticaçãodecereaisduranteoNeolíticonosudoestedaÁsia,noentanto
oscaçadores-coletoresdopaleolíticojá produziamfarinhadegramíneas
selvagens.


